Подготовка к УЗИ
УЗИ предстательной железы
[bookmark: _GoBack]Питание после 19 часов накануне исследования необходимо исключить. Разрешается: сладкий чай, чай с медом, чай с лимоном, минеральная вода без газов в неограниченном количестве. В день исследования принимать пищу нельзя.
УЗИ матки и придатков (абдоминально, через брюшную стенку)
За 1,5-2 часа до исследования выпить жидкость в количестве 1,0-1,5 литра и не мочиться.
УЗИ матки и придатков (интравагинально)
Подготовка не требуется
УЗИ мочевого пузыря
За 1,5 – 2 часа до исследования  необходимо выпить 1,0 – 1,5 литра жидкости. На исследование нужно придти с полным мочевым пузырем.
УЗИ органов брюшной полости
За три дня до исследования исключить из рациона: черный хлеб, молоко, горох, фасоль, капусту, свежие овощи, фрукты и сладкие блюда. За10 часов до исследования не есть и не пить (только воду). На исследование прийти натощак.
УЗИ молочной железы
Наиболее подходящее время для проведения исследования 5-8 день менструального цикла. 

